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失
わ
れ
た
も
の
を
数
え
る
な

残
っ
て
い
る
も
の
を
最
大
限
に
生
か
せ｣

施
設
長

恒
松

祐
輔

平
昌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
の
め
ざ
ま

し
い
活
躍
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、こ
の
言
葉
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
話
題
と
な
る
と
私
が
思
い
出
す
言
葉
で
す
。

世
界
で
初
め
て
障
が
い
者
に
よ
る
競
技
大
会
を
主
催
し
て
「
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
」
と
呼
ば
れ
た
ド
イ
ツ
の
神
経
医
学
者
（18

9
9
 -

19
8
0
 

）ル
ー
ド
ヴ
ィ
ッ
ヒ
・グ
ッ
ト
マ
ン
の
有
名
な
言
葉
で
、第
二
次
世

界
大
戦
に
お
け
る
戦
闘
で
障
が
い
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
傷
痍
軍
人

た
ち
の
治
療
の
際
に
か
け
た
言
葉
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の

言
葉
を
思
い
出
す
度
に
「
自
分
の
言
動
、自
分
た
ち
の
支
援
を
省
み

ろ
」
と
言
わ
れ
て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

以
前
に
比
べ
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
で
す
が
、ス
ト
レ
ン
グ
ス
視
点
に
立

ち
、利
用
者
の
興
味
関
心
や
意
欲
、技
能
の
あ
る
と
こ
ろ
を
支
援
の
中

心
に
添
え
ら
れ
る
よ
う
に
変
化
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、ル
ー
ド
ヴ
ィ
ッ
ヒ
・グ
ッ
ト
マ
ン
の
言
葉
の
「
最
大
限
に
生
か
せ
」

に
は
ま
だ
ほ
ど
遠
い
状
態
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
決
し
て
、利
用
者

の
能
力
を
見
限
っ
て
い
る
分
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
た
ち
の
支
援

次
第
で
利
用
者
の
可
能
性
は
「
無
限
大
」
に
広
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

二
十
年
ほ
ど
前
、全
て
に
お
い
て
全
面
的
な
支
援
を
要
す
る
状
態

の
利
用
者
が
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
就
労
の
現
場
で
生
き
生
き
と
暮

ら
し
、自
治
会
で
も
率
先
し
て
発
言
さ
れ
て
い
る
姿
を
そ
の
頃
の
職

員
は
誰
一
人
想
像
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
利
用
者
は
可
能
性
に
満
ち

溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
私
た
ち
が
気
づ
き
、そ
の
可
能
性
を
信

じ
、今
あ
る
状
態
だ
け
を
捉
え
る
の
で
は
な
く
、十
年
後
、二
十
年
後

を
見
据
え
た
「
可
能
性
が
無
限
大
に
広
が
る
支
援
」
を
私
た
ち
は
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

と
は
言
い
つ
つ
も
、褒
め
る
こ
と
が
下
手
な
私
は
、職
員
や
自
分
の

子
ど
も
に
は
出
来
て
い
な
い
こ
と
を
注
意
し
、出
来
て
い
る
こ
と
は

褒
め
も
せ
ず
、無
限
大
に
広
が
る
は
ず
の
可
能
性
を
い
つ
も
潰
し
て

し
ま
い
、施
設
長
と
し
て
親
と
し
て
未
熟
さ
を
痛
感
し
て
ば
か
り
で

す
。

ご意見・要望は
ありませんか

毎月開催される利用者の会

http://tutuji-sue.or.jp/


利用者望年会

餅つき交流会 どんどや
1月14日に須恵地区の中島親水公園にて須恵大
すき会による「どんどや」が行われ、当学園で
はジュース販売を行いました。

12月10日に利用者・御家族、ボランティア、須
恵小学校生徒・先生、退職職員などの皆様に来
ていただき餅つき交流会とレクレーションを実
施しました。短い時間ではありましたが和やか
な雰囲気の中で楽しむことができました。

12月14日に人吉の清流山水花「あゆの里」にて利用者望年会・誕生会を実施しました。美味しい食
事とカラオケ、ゲームなど盛りだくさんの内容で1年間の締めくくりとなりました。

ナイスシュート！

景品
ゲット！

乾杯
～



11月5日（日）に昼間厨房火災想定であさぎり町消防団（11
分団・12分団）との合同呼集訓練を実施しました。実際に散水
栓を使用しての初期消火訓練や緊急電話連絡網を使用しての職
員への連絡、駆けつけた消防団との連携、避難誘導の確認を行
いました。終了後に施設内外の見学と車椅子の使用方法、ベッ
ドから車椅子への移乗のやり方の講習も行いました。避難経路
の問題や防火水槽の設置場所など検討課題が上がりました。

消防団との合同訓練

須恵小4年生との交歓会

11月16日（木）須恵小学校4年生との交歓会
を行いました。小学校4年生10名と梶原校長、
森教諭、高木教諭が来園され、福笑いやフライ
ングディスクなどをして交流しました。4年生
からは「ごんぎつね」の劇とリコーダーの披露
があり、クリスマスの手作りツリーのプレゼン
トをいただきました。楽しい交流会となり、お
互い親睦を深めることが出来ました。

3月10日（土）に熊本県歯科医師会よりボラン
ティアで訪問検診がありました。当日は松本歯
科医師、今藤歯科医師、秋山歯科医師をはじめ、
それぞれの医院より衛生士の方が3名、そして熊
本県障がい者支援課より2名、熊本県障がい保健
福祉課より2名お越し頂きました。普段検診に行くこ
とが難しい利用者の方を優しく診ていただき、今後
のケアの方法などもご指導いただきとても良い機
会となりました。ありがとうございました。

歯科医師会訪問検診



「あなたなら、家族が虐待されていると知っ
たらどう思いますか？」という質問から研修が
スタートし、その後「意思決定支援」と「身体
拘束」のグループワークを行いました。
「意思決定支援」とは、本人が選択出来るよ

うな情報提供を行い、最善の利益に繋げるため
自らの意思を表現できるように支援する事、
「身体拘束」は本人を守るものであっても拘束
の短縮ができるよう工夫して改めていく事を学
び話し合いました。日頃、行っている支援につ
いて、他職員と意見交換を交え、現在の支援を
見つめ直す、良い機会となりました。

1月下旬に「対人援助におけるストレスマ
ネージメント～燃え尽きないためのセルフ
ケア～」と題し、崇城大学の園部博範准教
授にお越し頂き実施致しました。自分のス
トレス状態を把握するセルフチェックなど
のワークを交えながらの講義で大変有意義
な研修となりました。

虐待防止・権利擁護委員会
30年度標語決まりました

皆、真剣です！ 瞑想中(ー_ー)!!

講
師
の
菊
南
病
院

健
康
運
動
指
導
士

中
嶋
朋
子
氏
を

招
き
腰
痛
予
防
の
研
修
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
体
の
仕
組

み
や
工
夫
次
第
で
腰
痛
が
改
善
出
来
る
事
等
詳
し
く
教
え
て

頂
き
、
そ
の
後
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
技
を
行
い
ま
し

た
。
日
頃
動
か
せ
て
い
な
い
筋
肉
を
使
っ
た
せ
い
か
良
い
汗

を
か
き
ま
し
た
。
又
、
教
え
て
頂
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
朝

の
ラ
ジ
オ
体
操
後
に
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。



平
成
29
年
12
月
3
～
4
日
に
熊
本
県
知

的
障
が
い
者
施
設
協
会
創
設
50
周
年
記
念

式
典
が
行
わ
れ
、
利
用
者
と
職
員
で
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

永
年
勤
続
表
彰
や
功
労
者
表
彰
な
ど
あ

り
、
協
会
で
利
用
者
部
会
の
発
足
式
も
あ

り
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
音
楽
や
公
演
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
利
用
者

と
職
員
、
良
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

✌♪

生
活
支
援
員

星
原

優

調
理
員白

石

未
來

明
る
く
仲
良
く
根

気
よ
く
、
利
用
者
の

方
と
過
ご
せ
る
よ
う

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

調
理
の
仕
事
も
少

し
ず
つ
覚
え
、
利
用

者
の
方
と
も
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。

調
理
員恒

松

京
子

大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
調
理
場
で
の
作
業

の
、
右
も
左
も
分
か
ら
な

い
私
を
一
か
ら
指
導
し
て

下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

嬉
し
い
時
、
楽
し
い
時

は
い
い
仕
事
が
出
来
た

な
ぁ
！
と
思
い
、
苦
言
に

は
色
々
学
ぶ
機
会
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
指
導
と
、

暖
か
い
言
葉
に
、
園
長
・

支
援
員
の
皆
様
・
利
用
者

の
方
々
に
感
謝
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

７
年
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

。



4月 つつじヶ丘学園

熊本市内

須恵

つつじケ丘学園

須恵小学校

つつじケ丘学園

7月 つつじケ丘学園

8月 県道人吉水上線沿

未定

未定

つつじケ丘学園他

須恵

八代

深田

菊池市

未定

多良木恵比寿神社

須恵

免田総合グラウンド

須恵文化ホール

須恵諏訪神社

夏祭り

9月
利用者一泊旅行

敬老会

5月

平成30年度 行事予定（4月～10月）

家族会定期総会家族会定期総会

くまもと障がい者スポーツ大会

和綿の里づくり会種まき

6月

10月

すまいるフェスタ2018大会

和綿の里づくり会綿収穫

夕涼み会

グラウンドゴルフ親睦会

須恵小学校との植樹交流会

クリーン作戦（道沿いの空き缶、ゴミ拾い）

利用者日帰り旅行（第一班）

県施設協会親善スポーツ大会

須恵深田軽スポーツ大会

恵比寿神社大祭

須恵地区・須恵小合同運動会

諏訪神社大祭参拝

利用者日帰り旅行（第二班）

須恵地区文化祭

郡身障連運動会

～編集後記～

猛威を振るったインフルエンザ
も下火となり、無事にさくらの
季節を迎える事が出来ました。
我が施設も2ケ月間来園者の入
室制限や集団の中への外出を控
え、空気清浄機をフル稼働させ
インフルエンザ罹患予防に努め、
どうにか施設内へのインフルエ
ンザ侵入を防ぐことが出来まし
た。協力して頂いたご家族並び
に関係者の方々に深くお礼を申
し上げます。

速永工務店様 （クリスマスケーキ）
須恵小学校4年生様 （クリスマス飾り）

須恵保育園様 （ペン立て）

福岡こども短期大学生実習風景

『つつじヶ丘機関誌』

がPDFでご覧

頂けるよう
になりました

お知らせ

ご厚意に感謝
寄付者

ボランティア

《 餅つきボランティア 》
竹脇七郎・房美様 ・西正子様
野田和子様 ・溝口登美子様
西浩志ご家族様
須恵小学校校長 梶原哲郎様 生徒様
免田小学校生徒様
《 フラワーアレンジメント講師＆生け花 》
濱田さち子様
《 歯科検診 》
松本歯科医師様 ・秋山歯科医師様
今藤歯科医師様 ・歯科衛生士3名様

最初は対応の仕方が分からず、不安でいっぱい
でした。利用者の方と話せるようになり、障害
者の方に対する考え方も変わりました。一人一
人に合った支援の方法があり、言葉掛け一つで
相手の気持ちが変わること、言葉掛けが大変重
要であることに気づかされました。貴重な経験
ありがとうございました。

感想

長友亜香里 さま ・ 沖村優花 さま
福田ゆりあ さま ・ 増永晴華 さま

素敵な笑顔 ありがとう！

昨
年
末
よ
り
学
園
敷

地
内
で
出
没
し
て
い

た
イ
ノ
シ
シ
さ
ん
！

危
険
に
つ
き

捕
獲

イ
ノ
シ
シ
出
没


